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DIE BREUSS KREBSKUR RICHTIG GEMACHT
DAS OFFIZIELL Tutorial

Die Breuss-Kur richtig gemacht ? das Offiziell

Die Breuss-Kur richtig gemacht ? das offiziell ? ist ein Thema, das in der alternativen und
komplementären Medizin immer wieder diskutiert wird. Diese spezielle Fastenkur, entwickelt von
dem österreichischen Heilpraktiker Rudolf Breuss, zielt darauf ab, den Körper auf natürliche Weise
zu entgiften, das Immunsystem zu stärken und den Heilungsprozess bei verschiedenen
Krankheiten, insbesondere bei Krebserkrankungen, zu unterstützen. Trotz der kontroversen
Diskussionen um alternative Heilmethoden ist die korrekte Durchführung der Breuss-Kur ein
entscheidender Faktor für ihre Wirksamkeit und Sicherheit. In diesem Artikel werden wir die
Grundlagen der Kur, die offiziellen Empfehlungen, die richtige Anwendung und wichtige Hinweise für
eine sichere Durchführung umfassend erläutern.

Was ist die Breuss-Kur?

Hintergrund und Ursprung

Die Breuss-Kur wurde vom österreichischen Heilpraktiker Rudolf Breuss in den 1980er Jahren
entwickelt. Er kombinierte Aspekte der Fastenkunst, Pflanzenheilkunde und energetischen
Heilmethoden, um einen natürlichen Weg zur Unterstützung der Gesundheit zu bieten. Das
Hauptziel ist, den Körper zu entgiften, den Zellstoffwechsel zu verbessern und das allgemeine
Wohlbefinden zu fördern.

Grundprinzipien der Kur

Die Kur basiert auf einer speziellen Heilfastenkur, die hauptsächlich aus:

- Fasten mit einem speziellen Gemüsesaft (Brei) aus rohen, biologischen Zutaten
- Verzicht auf feste Nahrung
- Ruhe und Entspannung
- Unterstützung durch sanfte Massagen und körperliche Bewegung

h2>Wissenschaftliche Bewertung und offizielle Stellungnahmen

Was sagt die Schulmedizin?

Published by: emwilldesignco.com Page 1 of 9



DIE BREUSS KREBSKUR RICHTIG GEMACHT DAS OFFIZIELL Tutorial Vol. 2026, Issue 11

Die Schulmedizin sieht die Breuss-Kur als eine ergänzende, unterstützende Maßnahme an, die den
Körper bei der Entgiftung fördern kann. Es gibt jedoch keine wissenschaftlichen Belege, die die Kur
direkt bei Krebserkrankungen oder anderen schweren Krankheiten als alleinige Therapie empfehlen.
Stattdessen wird die Kur meist im Kontext einer integrativen Behandlung genutzt.

Offizielle Empfehlungen

Gesundheitsbehörden und medizinische Fachgesellschaften warnen vor der eigenmächtigen
Durchführung von Fastenkuren bei ernsthaften Erkrankungen wie Krebs, ohne ärztliche Begleitung.
Dennoch erkennen einige offizielle Stellen die potenziellen Vorteile einer gut monitorierten,
naturheilkundlichen Behandlung an, wenn sie in Ergänzung zu konventionellen Therapien erfolgt.

Die richtige Durchführung der Breuss-Kur ? Schritt für Schritt

Vorbereitung auf die Kur

Um die Breuss-Kur richtig durchzuführen, ist eine sorgfältige Vorbereitung unerlässlich:

- Ärztliche Beratung: Vor Beginn sollte ein Arzt oder Heilpraktiker konsultiert werden, besonders
bei bestehenden Krankheiten.

- Psychische Bereitschaft: Die Kur erfordert Disziplin und Gelassenheit.
- Aufräumen des Alltags: Stress vermeiden, ausreichend Ruhe einplanen.
- Beschaffung der Zutaten: Bio-Gemüse (z.B. Karotten, Sellerie, Petersilie, Kartoffeln), die für

den Brei benötigt werden.

Die Kur selbst ? Ablauf und Dauer

Typischerweise dauert die Breuss-Kur zwischen 7 und 14 Tagen. Hierbei sind folgende Schritte zu
beachten:

- Startphase: Die letzte feste Mahlzeit sollte mindestens 24 Stunden vor Beginn der Fastenzeit
eingenommen werden. Es ist ratsam, leichte, vegetarische Kost zu wählen.

- Fastenphase: Während der Kur wird nur der spezielle Brei aus frisch gepresstem, rohem
Gemüse konsumiert. Der Brei wird je nach Rezept zubereitet und in kleinen Portionen über den Tag
verteilt.

- Ruhe und Erholung: Viel Ruhe, sanfte Bewegung und Stressreduktion sind essenziell.
- Begleitmaßnahmen: Massagen, Spaziergänge an der frischen Luft und mentale Entspannung

können den Prozess unterstützen.
- Ende der Kur: Nach Abschluss der Fastenzeit erfolgt eine langsame Wiedereinführung fester
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Nahrung, beginnend mit leichten, schonend zubereiteten Mahlzeiten.

Wichtige Hinweise für die richtige Anwendung

Damit die Breuss-Kur richtig gemacht wird, sollten folgende Punkte beachtet werden:

- Individuelle Anpassung: Die Kur sollte auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmt werden,
insbesondere bei bestehenden Erkrankungen.

- Hydration: Viel Wasser, Kräutertees und ungesüßte Gemüsebrühen unterstützen die
Entgiftung.

- Begleitende Maßnahmen: Sanfte Bewegung, Atemübungen und Entspannungsübungen
fördern den Erfolg.

- Beobachtung: Während der Kur sollten mögliche Beschwerden (z.B. Schwindel, starke
Müdigkeit) ernst genommen und gegebenenfalls die Kur unterbrochen werden.

- Ärztliche Kontrolle: Bei bestehenden Krankheiten, insbesondere bei Krebs, ist eine
kontinuierliche ärztliche Betreuung unabdingbar.

Sicherheit und Risiken

Wer sollte die Kur vermeiden?

Die Breuss-Kur ist grundsätzlich nicht für alle geeignet. Insbesondere bei:

- Schwangerschaft
- Stillzeit
- Akuten Infektionen
- Schwerwiegenden chronischen Erkrankungen
- Krebserkrankungen, die unbehandelt sind

sollte sie nur unter ärztlicher Begleitung durchgeführt werden.

Risiken und Nebenwirkungen

Obwohl die Kur als natürlich gilt, können Nebenwirkungen auftreten:

- Schwächegefühl durch Kalorienmangel
- Kopfschmerzen
- Schwindel
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- Müdigkeit
- Verstärkte Entgiftungssymptome

Bei solchen Symptomen ist eine sofortige Beendigung der Kur und Rücksprache mit einem Arzt
notwendig.

Fazit: Die Breuss-Kur richtig machen ? das Offizielle

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die korrekte Durchführung der Breuss-Kur, insbesondere
bei ernsthaften Erkrankungen wie Krebs, nur unter professioneller Anleitung erfolgen sollte. Die Kur
kann eine unterstützende Maßnahme sein, um den Körper zu entgiften, das Wohlbefinden zu
steigern und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Dennoch ist es essenziell, die Kur nicht als
alleinige Behandlung zu betrachten, sondern stets in Absprache mit Ärzten und Heilpraktikern
durchzuführen.

Wichtige Punkte für eine erfolgreiche und sichere Anwendung:

- Vorbereitung durch ärztliche Beratung
- Individuelle Anpassung der Kurdauer und -intensität
- Sorgfältige Zubereitung des Gemüsesafts/Breies
- Ausreichende Hydration
- Stressfreie Umgebung und ausreichend Ruhe
- Kontinuierliche Beobachtung der körperlichen Reaktionen
- Langsame Wiedereinführung fester Nahrung
- Nachsorge und Integration in einen gesunden Lebensstil

Die Breuss-Kur richtig gemacht kann somit ein wertvoller Baustein in der naturheilkundlichen
Behandlung sein, vorausgesetzt, sie wird verantwortungsvoll und fachkundig umgesetzt. Eine offene
Kommunikation mit medizinischen Fachkräften ist dabei unerlässlich, um Risiken zu minimieren und
den größtmöglichen Nutzen daraus zu ziehen.
 
Die Breuss Krebskur richtig gemacht ? Das Offizielle

Die Behandlung von Krebserkrankungen ist eine der größten Herausforderungen im
Gesundheitswesen. Während medizinische Interventionen wie Operationen, Chemotherapie und
Strahlentherapie die Standardbehandlung darstellen, suchen viele Menschen auch nach
ergänzenden oder alternativen Methoden, um ihre Genesung zu unterstützen und den
Krankheitsverlauf positiv zu beeinflussen. Eine dieser Methoden ist die Breuss-Kur, die auf
natürlichen, ganzheitlichen Prinzipien basiert. In diesem Artikel wird die Breuss Krebskur richtig
gemacht ? Das Offizielle umfassend erläutert, um Patienten, Therapeuten und Interessierten eine
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fundierte Orientierung zu bieten.

Was ist die Breuss-Kur?

Die Breuss-Kur ist eine sanfte, energetische Detox- und Regenerationsbehandlung, die ursprünglich
von Rudolf Breuss, einem österreichischen Heilpraktiker, entwickelt wurde. Sie basiert auf einer
speziellen Ernährung und einer gezielten Anwendung von Heilkräutertees, um den Körper zu
entgiften, das Immunsystem zu stärken und die Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Grundprinzipien der Breuss-Kur:

- Ganzheitlicher Ansatz: Betrachtung des Menschen als Einheit von Körper, Geist und Seele.
- Natürliche Ernährung: Verwendung von pflanzlichen Säften, hauptsächlich Rote Bete, Karotten,

Sellerie und Petersilie.
- Sanfte Detoxifikation: Unterstützung der Leber- und Nierenfunktion durch spezielle Kräutertees.
- Stress- und Schmerzreduktion: Einsatz von energetischen Anwendungen und bewusster

Ernährung.

Ursprünglich wurde die Breuss-Kur vor allem bei Rückenbeschwerden und zur Unterstützung bei
Krebsbehandlungen eingesetzt. Im Kontext der Krebsbehandlung ist sie jedoch kein Ersatz für
schulmedizinische Therapien, sondern eine begleitende Maßnahme, die das allgemeine
Wohlbefinden fördern kann.

Die wissenschaftliche Basis und Wirksamkeit

Obwohl die Breuss-Kur in der Naturheilkunde und alternativen Kreisen sehr geschätzt wird, gibt es
bislang nur begrenzte wissenschaftliche Studien, die ihre Wirksamkeit bei Krebspatienten eindeutig
belegen. Dennoch gibt es Hinweise darauf, dass bestimmte Bestandteile der Kur positive Effekte
haben:

- Entgiftung: Unterstützung der Leberfunktion bei der Ausscheidung von Schadstoffen.
- Immunsystem: Natürliche Inhaltsstoffe können die Abwehrkräfte stärken.
- Stressabbau: Die ruhige, bewusste Lebensweise fördert die psychische Gesundheit.

Wichtig ist, die Breuss-Kur immer in Absprache mit dem behandelnden Arzt zu nutzen, um
individuelle Risiken zu minimieren und die Kur optimal auf den jeweiligen Gesundheitszustand
abzustimmen.

Die richtige Durchführung der Breuss-Kur ? Schritt für Schritt
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Um die Breuss-Kur korrekt und sicher anzuwenden, ist eine strukturierte Herangehensweise
notwendig. Hierbei sind sowohl die Ernährung als auch die begleitenden Maßnahmen zu beachten.

Vorbereitung

- Ärztliche Absprache: Vor Beginn immer Rücksprache mit einem Arzt oder Heilpraktiker halten,
insbesondere bei Krebserkrankungen.

- Ausgangssituation bewerten: Allgemeinzustand, Krankheitsverlauf, aktuelle Therapien.
- Zeitpunkt wählen: Optimal ist eine Phase, in der keine akuten Schmerz- oder

Entzündungszustände vorliegen.
- Stimmungs- und Energielevel: Für die Kur sollte ausreichend Zeit und Ruhe eingeplant werden.

Die Ernährung während der Kur

Die Ernährung ist das Kernstück der Breuss-Kur. Sie basiert auf frisch gepressten Säften und einer
rein pflanzlichen, ballaststoffarmen Ernährung.

Tagesablauf:

- Morgens:

- Ein großer Glas frisch gepresster Rote-Bete-Saft (ca. 250 ml)
- Alternativ: Karottensaft oder Mischung aus Rote Bete und Karotte

- Mittags:

- Eine separate Portion frisch gepresster Gemüsesaft, z.B. Sellerie oder Petersilie

- Abends:

- Leichte Säfte oder klare Brühen, um den Darm zu entlasten

- Zwischendurch:
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- Wasser, Kräutertees (z.B. Brennnessel, Löwenzahn, Mariendistel)
- Vermeiden Sie feste Nahrung während der Kur, um die Entgiftung zu unterstützen.

Wichtige Hinweise:

- Nur frisch gepresste Säfte verwenden: Keine Fertigprodukte.
- Nicht zu viel trinken: Maximal 1,5 Liter Saft pro Tag, um den Körper nicht zu überfordern.
- Eventuelle Unverträglichkeiten beachten: Bei allergischen Reaktionen sofort die Diät abbrechen.

Begleitende Anwendungen

Neben der Ernährung empfiehlt sich die Anwendung von:

- Kräutertees: Zur Unterstützung der Leber- und Nierenfunktion.
- Sanften Massagen: Insbesondere Rücken- und Nackenmassagen, um Verspannungen zu

lösen.
- Entspannungsübungen: Meditation, Atemtechniken oder Yoga, um Stress zu reduzieren.
- Energetische Behandlungen: Reiki, Homöopathie oder andere sanfte Heilmethoden.

Beendigung und Nachbereitung

- Langsame Wiedereinführung fester Nahrung: Nach Abschluss der Kur allmählich wieder feste,
ballaststoffreiche Kost einführen.

- Aufbauphase: Ernährung anpassen, um den Körper weiterhin zu unterstützen.
- Kontinuierliche Betreuung: Regelmäßige Kontrolltermine beim Arzt oder Heilpraktiker.

Wichtige Hinweise und Sicherheitsaspekte

Obwohl die Breuss-Kur viele positive Aspekte bietet, ist sie nicht für jeden geeignet. Besonders bei
Krebspatienten sollten bestimmte Vorsichtsmaßnahmen beachtet werden:

- Nicht als alleinige Behandlung: Die Kur ist eine unterstützende Maßnahme, keine Heilung.
- Individuelle Risiken: Bei Schwäche, Untergewicht oder akuten Krankheitsphasen sollte die Kur

nur unter ärztlicher Anleitung durchgeführt werden.
- Schwangere und Stillende: Vor Anwendung Rücksprache mit einem Arzt.
- Begleitmedikationen: Eventuelle Wechselwirkungen mit Medikamenten sollten mit dem Arzt

geklärt werden.
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Fazit: Die Breuss-Kur richtig anwenden ? Das Offizielle

Die richtige Anwendung der Breuss-Kur bei Krebspatienten erfordert Wissen, Achtsamkeit und eine
enge Zusammenarbeit mit medizinischen Fachkräften. Sie kann eine wertvolle Ergänzung sein, um
das allgemeine Wohlbefinden zu steigern, den Körper zu entgiften und die Selbstheilungskräfte zu
aktivieren. Dabei ist es essenziell, die Kur individuell anzupassen, auf den eigenen Körper zu hören
und stets ärztlichen Rat einzuholen.

Zusammenfassung der wichtigsten Punkte:

- Vor Beginn ausführliche ärztliche Beratung einholen.
- Die Ernährung ausschließlich auf frisch gepressten Säften und pflanzlicher Kost basieren.
- Sanfte Begleitmaßnahmen wie Kräutertees, Entspannungsübungen und energetische

Anwendungen integrieren.
- Nach der Kur den Körper behutsam wieder an feste Nahrung gewöhnen.
- Die Kur sollte immer im Rahmen eines ganzheitlichen Therapiekonzepts erfolgen.

Indem man die Breuss-Kur richtig macht, kann man eine wertvolle Unterstützung im Kampf gegen
Krebs oder zur Förderung des allgemeinen Wohlbefindens bieten. Sie ist kein Allheilmittel, sondern
eine natürliche Ergänzung, die im Einklang mit schulmedizinischen Behandlungen den
Heilungsprozess positiv begleiten kann.

Hinweis: Dieser Artikel ist keine medizinische Beratung. Bei gesundheitlichen Problemen und vor
der Anwendung der Breuss-Kur sollte stets ein Arzt oder qualifizierter Heilpraktiker konsultiert
werden.
 

 QuestionAnswer Was ist die offizielle Empfehlung zur Durchführung der Breuss-Kur bei
Krebspatienten? Die offizielle Empfehlung betont, dass die Breuss-Kur nur als ergänzende
Maßnahme und niemals als alleinige Behandlung bei Krebs eingesetzt werden sollte. Sie sollte stets
unter ärztlicher Aufsicht erfolgen, um Risiken zu minimieren. Wie kann man die Breuss-Kur richtig
durchführen, um sicherzustellen, dass sie sicher ist? Die richtige Durchführung beinhaltet die
Konsultation eines Arztes oder Heilpraktikers, die genaue Befolgung der Anleitungen zur
Anwendung der pflanzlichen Öle und Massagetechniken sowie die kontinuierliche Überwachung des
Gesundheitszustands während der Kur. Gibt es wissenschaftliche Studien, die die Wirksamkeit der
Breuss-Kur bei Krebs bestätigen? Derzeit gibt es keine ausreichenden wissenschaftlichen Studien,
die die Wirksamkeit der Breuss-Kur bei der Behandlung von Krebs biologisch oder klinisch belegen.
Sie wird hauptsächlich als alternative oder supportive Maßnahme betrachtet. Welche Risiken
bestehen bei unsachgemäßer Anwendung der Breuss-Kur bei Krebspatienten? Unsachgemäße
Anwendung kann zu Hautreizungen, allergischen Reaktionen oder Verzögerungen in der
konventionellen Behandlung führen. Es besteht die Gefahr, dass wichtige medizinische Therapien
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verzögert oder beeinträchtigt werden. Wie sollte die Breuss-Kur in den Gesamtbehandlungsplan bei
Krebs integriert werden? Die Kur sollte nur als ergänzende Maßnahme genutzt werden und immer
in Absprache mit dem behandelnden Onkologen oder Arzt erfolgen, um die Wirksamkeit der
konventionellen Therapien nicht zu beeinträchtigen. Was sind die wichtigsten Aspekte, um die
Breuss-Kur offiziell und richtig anzuwenden? Wichtig sind die fachgerechte Beratung durch
medizinische Fachkräfte, die Einhaltung der empfohlenen Anwendungsschritte, die Dokumentation
des Verlaufs und die Abstimmung mit der konventionellen Krebsbehandlung, um Sicherheit und
Wirksamkeit zu gewährleisten. 

 
Related keywords: die breuss krebskur, naturheilkundliche krebsbehandlung, alternative
krebstherapie, krebskur richtig durchführen, offizielle krebsbehandlung, ganzheitliche
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